
МАОУ г. Хабаровска "Гимназия №3 им М. Ф. Панькова" 

 

Учебный план 

10а класс - 2023-2024 учебный год 

Гуманитарный профиль (Филологическое направление). Вариант 2 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов  

(6-ти дневная неделя) 

Обязательная часть  
   Гуманитарный (Филологический ) 

Русский язык и 
литература  

 

Русский язык  Б 2 

Литература  У 5 

Иностранные языки Иностранный 

 (английский язык) 
У 5 

 

Математика и  
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 

Геометрия  Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика  Б 1 

 

 

Общественные науки 

История  Б 2 

Обществознание  Б 2 

География  Б 1 

 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология  Б 1 

Физкультура, ОБЖ,  Физкультура 
 

Б 2 

ОБЖ 

 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 

Обязательная учебная 
нагрузка (недельная) 

31 час   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  (6 часов)  
 

Учебный предметы  
Второй иностранный 

язык (японский/французский 

/немецкий) 

 

Б 

 

2 

Мировая 
художественная 

культура 

Б  

1 

Элективные курсы Практикум по русскому 
языку  

ЭК 1 

Основы журналистики  ЭК 1 

Зарубежная литература  ЭК 1 

Учебная нагрузка, 
формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

 

6 часов  

Итого  
 

37 часов  

 



МАОУ г. Хабаровска "Гимназия №3 им М. Ф. Панькова" 

 

Учебный план 

10а класс - 2023-2024 учебный год 

Гуманитарный профиль (Историческое направление) Вариант 4/1 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов  

(6-ти дневная неделя) 

Обязательная часть  
   Гуманитарный (Исторический)  

Русский язык и 
литература  

 

Русский язык  Б 2 

Литература  У 5 

Иностранные языки Иностранный 

 (английский язык) 
Б 3 

 

Математика и  
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 

Геометрия  Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика  Б 1 

 

 

Общественные науки 

История  У 4 

Обществознание  У 4 

География  Б 1 

 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология  Б 1 

Физкультура, ОБЖ,  Физкультура 
 

Б 2 

ОБЖ 

 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 

Обязательная учебная 
нагрузка (недельная) 

33 часа 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  (6 часов)  
 

Учебный предмет  
Мировая 

художественная 
культура 

 

Б 

 

1 

Элективные курсы Практикум по русскому 
языку  

ЭК 1 

Источниковедение  ЭК 2 

Учебная нагрузка, 
формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

 

4 часа  

Итого  
 

37 часов  

 

 

 

 



МАОУ г. Хабаровска "Гимназия №3 им М. Ф. Панькова"                              

Учебный план 

10б класс - 2023-2024 учебный год 

Естественнонаучный профиль (Медицинское направление) Вариант 2 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень изучения 
предмета 

Количество 
часов  

(6-ти дневная 
неделя 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература  
 

Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный 

 (английский язык) 
Б 3 

 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 

Геометрия  Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика  Б 1 

 

Общественные науки 

История  Б 2 

Обществознание  
 

Б 2 

География  Б 1 

 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия  У 3 

Биология  У 3 

Физкультура, ОБЖ,  Физкультура 
 

Б 2 

ОБЖ 

 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 

Обязательная учебная 
нагрузка (недельная) 

31 час  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  (6 часов)  
 

 

Элективные курсы 

Шаг в медицину  ЭК 1 

Основы органической 
химии 

ЭК 1 

Практикум по русскому 
языку 

ЭК 1 

Основы геологии ЭК 1 

Решение задач по 
математике (ГИА) 

ЭК 1 

  Возрастная физиология ЭК 1 

Учебная нагрузка, 
формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

 

6 часов  

Итого  
 

37 часов  

 

 



 

МАОУ г. Хабаровска "Гимназия №3 им М. Ф. Панькова" 

Учебный план 

10в класс - 2023-2024 учебный год 

Технологический профиль (Инженерное направление) Вариант 1 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов  

(6-ти дневная неделя 

Обязательная часть  
   Технологический (Инженерный) 

Русский язык и 
литература  

 

Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный 

 (английский язык) 
Б 3 

 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика  Б 1 

 

Общественные науки 

История  Б 2 

Обществознание  Б 2 

География  Б 1 

 

Естественные науки Физика У 5 

Химия  Б 1 

Биология  Б 1 

Физкультура, ОБЖ,  Физкультура 
 

Б 2 

ОБЖ 

 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 

Обязательная учебная 
нагрузка (недельная) 

33 часа  

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  (4 часа)  

 

Элективные курсы Черчение с элементами 
компьютерной графики 

ЭК 2 

Практикум по русскому 
языку 

ЭК 1 

 Основы геологии  ЭК 1 

Учебная нагрузка, 
формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

 

4 часа  

Итого  
 

37 часов  

 

 

 

 



МАОУ г. Хабаровска "Гимназия №3 им М. Ф. Панькова" 

Учебный план 

10в класс - 2023-2024 учебный год 

Технологический профиль  
(Информационно-технологическое направление) Вариант 3 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов  

(6-ти дневная неделя 

Обязательная часть  
   Информационно-технологический 

Русский язык и 
литература  

 

Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный 

 (английский язык) 
Б 3 

 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика  У 4 

 

Общественные науки 

История  Б 2 

Обществознание  Б 2 

География  Б 1 

 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология  Б 1 

Физкультура, ОБЖ,  Физкультура 
 

Б 2 

ОБЖ 

 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 

Обязательная учебная 
нагрузка (недельная) 

33 часа  
 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  (4 часа)  
 

 

Элективные курсы 

Решение физических 
задач 

ЭК 1 

Черчение с элементами 
компьютерной графики 

ЭК 2 

Практикум по русскому 
языку 

ЭК 1 

Учебная нагрузка, 
формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

 

4 часа  

Итого  
 

37 часов  

 

 

 



МАОУ г. Хабаровска "Гимназия №3 им М. Ф. Панькова" 

Учебный план 

10г класс - 2023-2024 учебный год 

Социально-экономический профиль. Вариант 1. 
Предметная область  Учебный предмет  Уровень изучения 

предмета 

Количество 
часов  

(6-ти дневная 
неделя 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература  
 

Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Иностранный 

 (английский язык) 
Б 3 

 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика  Б 1 

 

 

Общественные науки 

История  Б 2 

Обществознание  У 4 

География  Б 1 

 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология  Б 1 

Физкультура, ОБЖ,  Физкультура 
 

Б 2 

ОБЖ 

 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 

Обязательная учебная 
нагрузка (недельная) 

32 часа 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  (5 часов)  
 

 

Элективные курсы 

Основы самозанятости  ЭК 1 

Я - лидер: стратегия 
успеха  

ЭК 1 

Практикум по русскому 
языку 

ЭК 1 

Основы геологии ЭК 1 

Функциональная 
грамотность (финансовая) 

ЭК 1 

Учебная нагрузка, 
формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

 

5 часов 

Итого  
 

37 часов  

 



МАОУ г. Хабаровска "Гимназия №3 им М. Ф. Панькова" 

 

Учебный план 

10д класс - 2023-2024 учебный год 

Гуманитарный профиль (психолого-педагогической направленности) 

Вариант 1.  
Предметная область  Учебный предмет  Уровень изучения 

предмета 

Количество 
часов  

(6-ти дневная 
неделя 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература  
 

Русский язык  
 

Б 2 

Литература  
 

У 5 

Иностранные языки Иностранный 

 (английский язык) 
Б 3 

 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 

Геометрия  Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика  Б 1 

 

Общественные науки 

История  Б 2 

Обществознание  
 

У 4 

География  Б 1 

 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия  Б 1 

Биология  
 

Б 1 

Физкультура, ОБЖ,  Физкультура 
 

Б 2 

ОБЖ 

 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

 

Обязательная учебная 
нагрузка (недельная) 

31 час  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  (6 часов)  
 

Учебный предметы  
 

Мировая художественная 
культура 

 

 

Б 

 

1 

Элективные курсы Введение в педагогику ЭК 2 

Психология  ЭК 2 

Возрастная физиология  ЭК 1 

Учебная нагрузка, 
формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

 

6 часов  

Итого  
 

37 часов  

 

 


