
Использование электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 

в МАОУ "Гимназия №3 имени М. Ф. Панькова" 
 

В ходе реализации образовательных программ в МАОУ "Гимназия №3 имени 
М. Ф. Панькова" использование электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий осуществляется на основании следующих 
нормативных правовых актов: 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН ОТ 29.12.2012 N 273-ФЗ (Редакция от 31.07.2020 
— Действует с 01.09.2020) «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ» 
(Статья 2. Основные понятия, используемые в настоящем Федеральном 
законе: 
— определяет отношение электронных образовательных и информационных 
ресурсов к средствам обучения и воспитания); 

(Статья 13. Общие требования к реализации образовательных программ: 
— определяет дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение как общее требование к реализации образовательных программ); 
(Статья 16. Реализация образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 
— определяет понятия: дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение; 
— определяет функционирование электронной информационно-

образовательной среды  как необходимое (но не достаточное) условие при 
реализации образовательных программ с применением исключительно 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, определяет 
что должно входить в указанную среду); 

— указывает на наличие ограничений в перечне профессий и специальностей 
среднего профессионального образования, реализация образовательных программ 
по которым не допускается с применением исключительно электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий (т.е. для таких профессий 
ЭО может составлять только некоторую долю в образовательной программе); 
— определена новая трактовка места осуществления образовательной 
деятельности при реализации образовательных программ с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий); 

(Статья 18. Печатные и электронные образовательные и 
информационные ресурсы: 

— о комплектовании библиотечного фонда с электронными учебными 
изданиями); 

(Статья 28. Компетенция, права, обязанности и ответственность 
образовательной организации: 

— возможность индивидуального учета результатов освоения обучающимися 
образовательных программ и поощрений обучающихся, а также хранение в 



архивах информации об этих результатах и поощрениях на бумажных и (или) 
электронных носителях); 

(Статья 29. Информационная открытость образовательной организации: 
— о материально-техническом обеспечении образовательной деятельности, в т.ч. 
об электронных образовательных ресурсах). 

ИЗ ПРИКАЗА МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 23.08.2017 N 816, УТВЕРДИВШЕГО 
ПРИМЕНЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИЯМИ, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ, 
ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ. 

1. Организации доводят до участников образовательных отношений 
информацию о реализации образовательных программ или их частей с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, обеспечивающую возможность их правильного выбора. 

2. При реализации образовательных программ с применением исключительно 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 
организациях должны быть созданы условия для функционирования 
электронной информационно-образовательной среды, включающей в себя 
электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, 
совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение 
обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от места 
нахождения обучающихся. 

3. При реализации образовательных программ или их частей с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий: 
— организации оказывают учебно-методическую помощь обучающимся, в том 
числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с 
использованием информационных и телекоммуникационных технологий; 
— организации самостоятельно определяют объем аудиторной нагрузки и 
соотношение объема занятий, проводимых путем непосредственного 
взаимодействия педагогического работника с обучающимся, и учебных занятий с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий; 
— допускается отсутствие аудиторных занятий; 
— местом осуществления образовательной деятельности является место 
нахождения организации или ее филиала независимо от места нахождения 
обучающихся; 
— организации обеспечивают соответствующий применяемым технологиям 
уровень подготовки педагогических, научных, учебно-вспомогательных, 
административно-хозяйственных работников организации по дополнительным 
профессиональным программам. 

4. При реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий организации ведут учет и 



осуществляют хранение результатов образовательного процесса и внутренний 
документооборот на бумажном носителе и/или в электронно-цифровой форме.) 

Положение об организации образовательной деятельности с 
использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий. 

Образовательные программы  в МАОУ "Гимназия №3" реализуются с 
использованием информационно — образовательных ресурсов, информационно-
коммуникационных технологий, технических средств, а также информационно-
телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу информационно-
образовательных ресурсов и взаимодействие участников образовательных 
отношений (более подробно в разделе Материально-техническое обеспечение и 
оснащенность образовательного процесса). 

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии 
используются при обучении детей-инвалидов. В 2022-2023, 2023-2024 учебном 
году с использованием дистанционной технологии обучается два ребенка. 

Список   открытых онлайн-ресурсов  для  организации электронного обучения 
с применением дистанционных образовательных технологий 
 «Российская электронная школа» Интерактивные уроки по всему школьному 
курсу с 1-го по 11-й класс от лучших учителей страны. 
 Гид по «Российской Электронной Школе» https://resh.edu.ru/guide 
 «Яндекс.Учебник». Ресурс содержит более 35 000 заданий разного уровня  
       сложности  
 «ЯКласс»  Алгебра 7-11 класс; Геометрия 7-11 класс; Информатика 5-11 класс; 
Биология 5-11 класс; Русский язык 1-11 класс; Английский язык 2-11 класс; 
Предметы «1C:Школа»; ЕГЭ 2019 (доступно с Подпиской Я+); ОГЭ 
2019 (доступно с Подпиской Я+); Алгебра и начала математического 
анализа (доступно с Подпиской Я+). 
 Инструкция «Управление пользователями» на образовательном сайте 
«ЯКласс» https://www.yaklass.ru/info/uciteliam/administrator 
 Видеоинструкция https://www.youtube.com/watch?v=7XaAL2CmQ2w&feature=y
outu.be 
 «Учи.ру»  
 Инструкция по использованию «Учи.ру»  
 «Открытая школа» сервис интерактивных уроков по предметам «Математика» 
(5-11 кл.), «Физика» (7-11 кл.), «Химия» (8-11 кл.),  подготовка к ЕГЭ, ОГЭ. 
 «Фоксфорд» подготовка к ЕГЭ и ОГЭ. 
 Инструкция«Фоксфорд» https://foxford-school.ru/lichnyy-     
kabinet/#__Foxford_8212-2  
 «InternetUrok.ru» библиотека видеоуроков школьной программы. 
 «Мои достижения» онлайн-платформа для диагностики учеников с 1-го по 11-й 
класс по школьным предметам и различным тематикам. 
 «Олимпиум» представлено более 72 школьных олимпиад. 
 «Билет в будущее» профориентационный портал, на котором собраны 
видеоуроки для средней и старшей школы, есть возможности тестирования . 



 «Платформа новой школы», созданная Сбербанком, позволит выстроить 
эффективно дистанционно учебный процесс. 
 «Издательство «Просвещение» предоставляет бесплатный доступ к 
электронным версиям учебно-методических комплексов, входящих в Федеральный 
перечень. 
 Инструкция «Бесплатный доступ к ЭФУ» (скачать) 
 Вебинары от издательства «Просвещение» (скачать), рабочие программы и 
методические пособия (скачать) 
 «LECTA» электронные учебники для школ. 
 Сколково «01МатематикаОбразование» электронный онлайн учебник. Для 
подключения обратиться по адресу support@01math.com. 
 Расписание вебинаров Ассоциации победителей олимпиад «Подготовка к 
олимпиадам для школьников»/  
 ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ 
 «ЯндексУчебник» в социальных сетях 
 ВКонтакте https://vk.com/yandexeducation/ 
 Одноклассники https://www.instagram.com/education.yandex/ 
 «ЯКласс» в социальных сетях 
 ВКонтакте https://vk.com/yaklass_ru 
 Фейсбук https://www.facebook.com/yaklass.ru 
 «Русское слово» в социальных сетях 
 В Контакте https://vk.com/rus_slo 
 Одноклассники https://ok.ru/profile/562899317625 
 «Российская электронная школа» в социальных сетях 
 В контакте https://vk.com/club127531332 
 «Учи.ру» в социальных сетях 
 В контакте https://vk.com/uchi_ru 

 

Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации № 28 от 28 сентября 2020 года: 

 признаны утратившими силу санитарные правила и нормы, СанПиН 
2.2.2./2.4.1340–03 «Гигиенические требования к видеодисплейным 
терминалам и персональным электронно-вычислительным машинам и 
организация работы» и СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы» с 01 января 2021 года; 
 утверждены новые санитарные правила  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Правила вступили в силу с 1 января 2021 года и будут действовать до 1 января 
2027 года 

В документе детально прописаны многие аспекты школьной жизни, в том 
числе определены требования к использованию электронных средств 



обучения и применению дистанционных образовательных технологий и 
электронного обучения при реализации образовательных программ. 

Так, в пунктах 2.4.4. и 2.4.5. новых правил устанавливаются требования 
использованию электронных средств обучения, таких как интерактивная доска, 
сенсорный экран, информационная панель и другие средства отображения 
информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки и другие 
электронные средства обучения, которые должны использоваться в соответствии с 
инструкцией по эксплуатации и (или) техническим паспортом и иметь документы 
об оценке (подтверждении) соответствия. 

Согласно пункту 2.10.2 при использовании электронных средств обучения с 
демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 
продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать: 

 для 10-11-х классов – 20 минут. 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения на 
уроке не должна превышать: 
для интерактивной доски 
- старше 10 лет – 30 минут 
компьютера 
- 10–11 классов — 35 минут. 

В соответствии с пунктом 2.10.3. расписание занятий составляется с учетом 
дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 
шкалой трудности учебных предметов. Этот пункт касается, в том числе, уроков с 
использованием электронных средств обучения, т.е. количество уроков с 
использованием электронных средств обучения устанавливается в 
соответствии с графиком учебного процесса. 

Пункт 3.5. новых правил посвящен требованиям при реализации программ с 
применением дистанционных образовательных технологий и электронного 
обучения. 

Обращаем внимание, что: 

 Согласно п. 3.5.2. одновременное использование детьми на 
занятиях более двух различных электронных средств обучения (интерактивная 
доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не 
допускается. 

 Согласно п. 3.5.3. мобильные средства связи для образовательных 
целей не используются. 

 Согласно п. 3.5.10. использование наушников при непрерывном 
использовании для всех возрастных групп должно составлять не более часа. 

 Согласно п. 3.5.12. при реализации образовательных программ с 
использованием дистанционных образовательных технологий, электронного 
обучения расписание занятий составляется с учетом дневной и недельной 



динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных 
предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов, 
продолжительность уроков не должна превышать 40 минут. 

Для примера, распределение времени при организации и проведении 
урока в дистанционном формате, в частности, онлайн-урока для обучающихся 
10 - 11  класса может выглядеть следующим образом: 

 Согласно п. 3.5.12. общая продолжительность урока составляет 40 минут. 
 Согласно п. 2.10.2. работа с компьютером в течение урока составляет не 

более 25 минут. 
 Согласно п. 2.10.2. непрерывное использование экрана составляет не более 

15 минут. 

Таким образом, при максимально возможном для данной возрастной группы 
времени использования компьютера в течение 25 минут, оставшиеся 15 минут 
должны предусматривать другие виды деятельности на уроке, не связанные с 
использованием электронных средств обучения, например, работа в тетрадях, с 
учебником. При этом, согласно пп.2.10.2, 3.5.13 в течение урока необходимо 
проводить гимнастику для глаз и выполнять физические упражнения. 


